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PROGRAIMIME

Café Compost
& Mercredi 3 avril - 14h
® MJC de La Roche-sur-Foron

&3 L'association Compostage Rochois vous propose d'assister
a la collecte du compost. Vous pourrez aussi préparer
le jardin partagé pour ce début de printemps avec
I'association Jardiner Ensemble et Composter.

Découverte du compostage partagé et brassage de compost
& Mercredi 3 avril - 17h
© Gare de La Roche-sur-Foron

&3 Découverte du compostage partagé de quartier et brassage
des bacs d'apport et de maturation avec l'association
Compostage Rochois.

Inauguration d'un site de compostage partagé public
=i Vendredi 5 avril - 17h
© Parking Chef Lieu - Eteaux

&3 Venez vous informer sur les modalités d'acces a ce site
et poser vos questions sur le compostage.

Action citoyenne et Compostage
& Samedi 6 avril - matin
© Amancy

& Comme chaque année, la ville d/Amancy organise une marche
de ramassage de déchets. A cette occasion, & partir de 11h
un stand d'information sur le compostage sera présent
pour répondre a vos questions.

Compost tour La Roche-sur-Foron
i Samedi 6 avril - 14h
® La Base - La Roche-sur-Foron

& 'association Compostage Rochois vous invite a découvrir
le fonctionnement de 2 sites de compostage partagés :
le site public de la Base et un site en copropriété.
Les référents seront la pour répondre a vos questions.




COMPOSTEUR

Diane, 33 ans, o ~
En maison individuelle Iinbivibuel
Pour moi, le compostage était une évidence. D'abord parce que
mes parents l'ont toujours pratiqué, mais aussi parce que ¢a a

un impact direct sur la réduction des déchets, et donc sur la lutte
contre le réchauffement climatique.

Je craignais le dégagement de mauvaises odeurs et le risque de ne
pas avoir suffisamment de biodéchets pour le remplir. En fin de
compte, méme lors des fortes chaleurs d'été, je n'ai pas d'odeur,
et mon composteur se remplit pour nourrir tous les décomposeurs
qui s’y trouvent.

Le bioseau reste dans ma cuisine, & portée de main. Ainsi, je peux
¥ mettre en permanence tous mes biodéchets. Je cuisine pour
deux et je ne vais au composteur que deux fois par semaine. Petite
astuce pour éviter les mauvaises odeurs : je mets de la matiére
séche dans le fond de mon bioseau (carton ou broyat de bois).

Grdce au compostage, je ne vais quasiment plus jeter mes ordures
ménageres, et je n‘ai plus d’odeur dans ma poubelle. C'est un
gain de temps, et je peux dire que j'ai réussi mon objectif de
réduction des déchets. Je n‘ai aussi plus besoin d’acheter des sacs
de terreau, car je me sers du compost mature pour tapisser mon
potager ou nourrir mes plantes d'intérieur. Enfin, comme

mon composteur est installé le long de ma
cléture, au fond du jardin, collé a celui
de mon voisin, aller au composteur
devient souvent un moment
d'échanges avec eux.

Je suis fiére de me dire qu’a mon
échelle, je fais tous les jours un petit
geste pour la planéte !




Valérie, 64 ans,
En appartement

Jai installé un lombricomposteur dans mon appartement il y a plus
de 3 ans. J'avais un peu d'appréhension concernant les lombrics
(vont-ils s'échapper, vont-ils mourir s'ils n‘ont pas assez & manger,
y aura-t-il des moucherons... ?) et I'encombrement du dispositif,
sachant que le lombricomposteur ne peut pas étre installé

a l'extérieur sur le balcon car les lombrics ne supportent pas

les variations de température.

J'ai pu poser toutes ces questions et avoir une formation avec
Sylvie, ce qui m'a rassuré. Dans la cuisine, je stocke mes déchets

de légumes et fruits dans un récipient que je vide ensuite dans

le lombricomposteur en veillant & équilibrer avec de la cartonnette
(les boites d'ceufs sont idéales).

Régulierement, je fais la vidange du jus de lombricompostage que
Je mets en bouteille, un trés bon engrais pour mes plantes ou pour
donner aux copines ! Le lombricomposteur est silencieux, inodore,
autorégulé, a portée de main, il est un bon allié pour réduire
nettement ses déchets, profiter et partager avec d'autres d'un
engrais naturel pour les plantes d'intérieur et d'extérieur.

LOMBRICOMPOSTEUR




Q

COMPOSTAGE

PARTAGE

Depuis plus d'un an, dans notre copropriété nous nous
sommes équipés auprés de la Communauté de Communes du
Pays Rochois de bacs de compostage pour nos déchets verts
ménagers. Cette installation était une nécessité pour nous
(conseil syndical), car dans le méme temps, nous modifiions nos
espaces verts pour créer un jardin partagé d'une centaine de
m?. La création du compost sur place pour notre jardin était
donc logique pour tous nos copropriétaires.

Yves 66 ans,
En copropriété

Notre bac de compostage est complété par 3 bacs

de maturation dans lesquels le compost se forme.

A I'exception de I'été (ou les déchets de cuisine sont moins
importants), le bac est rempli en 2 mois. Parce qu'ils ne se
décomposent pas complétement, nous ne mettons plus dans
notre bac de compostage les coquilles d'ceufs, ainsi que les tiges
ligneuses des bouquets de fleurs.

Ensuite, pour obtenir un produit utilisable dans le jardin, il faut
au minimum un an, en réalisant des transvasements successifs
dans les bacs de maturation.

En janvier de cette année, nous avons

obtenu 100 kg de compost apreés
tamisage que nous avons pu utiliser
pour notre jardin partagé !




UTILE, FACILE €T CONVIVIALE

Tels pourraient étre les maitres mots du compostage.
En respectant quelques régles de base,
composter devient facile et surtout utile !

De plus, composter crée du lien social et de la convivialité.

Le compostage répond a des enjeux agronomiques,
éducatifs, environnementaux, et économiques.

Trois régles a respecter :
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POUR COMMANDER
VOTRE COMPOSTEUR

© Freepik

bit.ly/compostage-CCPR
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